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EMKOVOVAOG

MNo160 HEPOG TOU CWHATOCG ;

Moi@ n xXpnoipéTnTa autoU TOU
HEPOUG TOU CWHOATOG ;

O oyk@vVog emTpEmeL TIG KIWNOES KAUYNG Kot
£€KTaomg ToL Bpoyiova, KaBdS Kot TG GTPOPIKES
KWV GELS TOL EPLOV.

Eivar o  apbpowon: meprocdtepo  0otd
GLUVOEOVTOL HETAED TOVG Y10 VO EMLTPEMETOL 1)
kivnom toug mpog OAeg TIg KaTeLOHVGELC.

Kepkida
Qrévn

Ano 11 ammoTeAgiTal ;

H apBpwon tov aykova amoteleitar and tpia
007Td: TO fpay16vio, IOV EVAOVEL TOV MU0 LE TOV
AYK®OVO, TNV OAEVI] KoL TNV KEPKLdQ, TO Ooia
EVAOVOLV TOV QYKMOVA LE TOV KAPTO.

M Aemtr pepPpavn (o apOpikoc vpévoc)
KOADTTEL KOL TPOOTOTEVEL TO ECMOTEPIKO NG
apBpmong. O vuévog exkpiver éva Mmaviikd
VYPO TOL. HELDVEL TIC TPPEG HeTAlD TV 00TMV
KaTd TV Kivnon tovc.

YVYKEKPYEVOL LDEG EVOVOLY TOV QYKMVO UE
TOL 00TA TOL GKPOV YEPOV (HETUKAPTLIO) @ O
ROKPOS KEPKLOIKOG EKTEIYOV TOV KUPTO KO
0 Bpaydg KePKLOKOS EKTEIVOIV TOV KapTO.

Bpaybc kepriducog
EKTEIVOV TOV KOPTO

Mokpog KepKIOKOG
EKTEIVOV TOV KOPTO

Ot tévovteg AE1ITOLPYOLV MG TPOCPVGELS TMV
HOQV 6T 0GTAL.

Otav onkaovete 10 GKPO YXEPL TPOG T TAV®,
ot ektelvovteg pdec  ovotéAhovior Kot
Bpayvvovtat. TpaPovv Tovg Tévovieg, ot omoiot
pe ™ oepd Toug Tpafovv Ta 06T : 0 KOPTOG
Avyilet.

210 HYog TOL ayKdVe, ot Tévovieg otnpilovv
TOVG EKTEIVOVTEG VG GE LaL LLIKPT) TPOoeE0YT| TOV
Bpayoviov, mov ovopdleton £Em emkdvovioc.
Elvar 10 pikpd e&dykopo mov pmopeite va
acBavleite omv efotepikn empdaveln TOL
AYKOVOL.

‘E€w

Amayopedetar avotnpd kdbe £idovg avamapay®yn Tov TopdvTog.

EMKOVOVAOG

Tévovtag
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Nari xperaleral Oepaneia ;

Mo16 €ivail To MpoBAnua ;

Otav Avyilete Tov Kopmod GOG TPOG TO TAV®,
ot eKktelvovteg pdeg  ovotéAlovior . Kot
Bpaydvovrar. Otav, avtifeto, tevidvetre Tov
ayK®OVO, 60O.C, VTOL O OEG LaKpatvouy.

‘Eton, eqv Avyilete (kapwn) Kot TEVIOVETE
(¢xtaom) TOV ayKOve oog tnv id oTyun
oV AVYileTe Kol TEVIMVETE TOV KapPTH Gag, Ol
poeg yperdletor vo eKTeEAEcoVV S0 avTIBETIKEG
KIVIGELC.

H «xivnon ovt) eivor @uooroywr. Otav
oumg etvar  emavorapupavopevn, ot pieg
emPapvvovtar kot TECoVY 10 06TO G6TO VYOG
TOV TEVOVIMV.

Ov tévovteg o@Beipovrar kot epebiovian

(@Areypoviy).

Avt n TEVOVTITION TOV aYK®VA, ovopaletal
EMKOVOVAITION, 1] KAYKDVOG TOV TEVIGTAOVY,
J1OTL N TAONGN TANTTEL GLYVA TOVG TEVIGTEG.

Moia gival Ta CUPNTITWHATA ;

O aykovag cag movdst Otav Avyilete kot
TEVTOVETE TO Ppayiova Kavn to xépt cag, Otav
ekteAeite o kivinon 1 KoTd TN SbpKELD TG
viyTog.

Epebiopévog

TEVOVTOG

Emkovévritida

Ynrdpyet avEnpévog kivovvog epedvions e
EMKOVOLALTIONG :

- Edv aoyoieiote pe aOAnpo pokéroc. e
QT TNV TEPIMTMOOT), TPEMEL VO ATTOPEVYETE
T1G Aofég £KTAOTMG TOL XEPLOV KoL TN ¥P1on
pakétag pe peydin Aofn.

- Edv gilote dvo tov 40 etdv kot n epyocio
o0 OmoLTel EMAVAAAUPAVOLEVEC KIVI|GELG TOV
AYKOVO: YEPOVOKTIKY €pyacio, GlOEpmLLa,
kafdpiopa tlopdv, KTA.

T e§eTaoceig xperalovrai ;

O ywrpog méler to onueio Tov emkovovAOL,
Y10 VoL O10TMIGTAOCEL OV TOVATE.

¥t ovvéyeln, ocag (NTdel vo ONKADGCETE Ta
dayTVUAG cag, eved v O otiypr| tor mElet
poc Vv avtifemn KatevBvuvon, AcKOVTOG
avtiotoon. H kivnon avty evepyomotel tovg
€KTEIVOVTEG HLG.

Edv xotd v e&étaon avt viobete movo,
cvoumepaivovpe, cuvnBwe, 61t T0 TPOPANLA
elvan emkovovAMTIOQ.

Xe OPICUEVEG TEPMTOGELS, Umopel vo. LTO-
BAnOeite og emmAéov e€etdoeic, Yo mapdosty o
ce afovikn Topoypooia, yuo va eEgtdoovpe
edv n pepPpdvn mov koAvTTEL TV ApOp®OT
(apBprkoc vpévecg) ocvumiéletor oe KAmO0
onueio, N 6€ NAEKTPOPLOYPGO IO, YIO. VO
SmIoTOGOVUE €0V KATO10 VEDPO cuumEleTan
GTNV TEPLOYN TOV AYKAOVO, 1) TOV OVYEVAL.

Kot ot 600 avtéc fAapeg, mpokarovv mOVo GTov
aykova. Mepucég gopég, Lmopel va cuvogovTat
KOL L€ TNV EMKOVOLALTION.

Amayopedetat avotnpd kabe idovg avamapay®yn Tov TopdvTog.
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O1 d1apopeg Oepameieg

INo ) Bepameio cag Kot TV KOTOTOAEUN OGN
TOL TOVOV, £ivorl avaykaio vo LEUWGETE, 10MG
KOl VO GCTOUOTNOETE TIG EXAVOAAUPAVOUEVEG
KNoews kapyng kot €ktaons. Ot ocvvin-
PNTIKES KO YEPOLPYIKES Bepameieg uTopovV
vo eivol OmOTEAECUOTIKEG HE OVTH TNV
TpodmoOHeDT).

Edv n mdOnon cog cuvdéetan pe v epyacio
oG, umopel va ypelaotel va aALAEETE TIg
EMOYYEAUATIKEG GOG OPOTTNPLOTNTEG.

Edv ogeideton og dAheg SpactnpldtTTeg mov
aoKelTE, 0o TPEMEL VO LELDGETE TN GLYVOTNTA
TOVG,.

Moioi o1 Kivduvol xwpig Oeparneia ;

Xwpig Oepamneia, 0 ayk®vag YiveETol GUVEXDG
o enmovvog. O mdvog yivetal 1060 £VTovog,
oe onueio va eumodiler v epyacio oag,
10104TEPQL OV OICKEITE YEIPOVAKTIKO ETAYYEALLOL.
H emxovovAitoa OBewpeiton, Aowmdv, emay-
YEALOTIKY) acOEvela.

Edv vrdyeote oe avty v xoatnyopio, cog
ocuviotatal 1 aAlayn Béong epyacioc.

Ye k60e mepintwon, approdloc Yo v EKTIUNGEL
TOVG KWOUVOLG amd v EAAetyn OBepameiog
elvat o ylatpdg cog. Mn d1otdoete vo (A GETE
padi tov.

O1 ouvTnpNTIKES OEpanmeieg...

Xperaletal avamonon Kot Toon TV KIVIGEMV
OV TPOKAAOVV TOVO.

O ywtpdg cog mpoteivel aywyn yw T
peiowon tov moévov  (averynTikd), kobmg
Kot eappakae mov meplopilovv tov epebiopod
Tov Tévovia (avTipleypovmorn). Mropel va
npaypatonomBel amevbeiag £yyvon avToOV TOV
QUPUAK®V (TOTLKN £ V0T KOPTIKOELOMV).
Opopévor yatpol mpotetvouy T cuykpdnon
o0V Ppayiova e 1N xpnom mpoidviwv, Omwg
Knospovag N vapdnkog, yopig ®oT060 va
amotehel Kavova.

Mepwcég @opés, évag Kivioobepamentig
cuuparier ot Bepaneia, mélovtag Tov Tévova
(sykapora paratn oe Pabog), vy va «oo-
AMOGEL TOVL KOUTOVGTTOL £XOVV dNHLLOVPYNOeioTo
EMIMESO TOV VAV 1] TOV 0GTAOV (CVUOVOELS).
Avt 1 nébodog umopet otrypaio vo mpokaAet
novo, elval OU®MG OMOTEAEGUOTIKY YO TN
pelmon TV KaONUEPVAOV TOVOV.

Me 1 ypnon evécemv, UTOPOLUE VO
avolcOnTOTOmCoVE TNV ETAOIVVY] TEPLOYN|
(¢yyvon TomKov avalcOnTIKOV).

Eniong, ocvvietdtor n gpappoyn mdyov ctov
oyKOVOL.

== KOl TA OpIA TOUG

Yuyvd, ot cuvinpnTikég Oepameieg apkodv yio
TNV AVTETOTICT] TOL TOVOVL, OYL OU®G TAVTO.

More xperaleran eméupaon ;

Yvvnbwg, n ovvimpnTiky Oepameion apkel
Kol 1M yepovpyiky eméuPacn epopuodleTon
ondvio. Edv, wotdco, petd and €51 pnveg
ocuvINPNTIKNG Oepameiag, To OmoTELEGUOTO
dgv glvol 1KavomomTIKd, 0 yluTpdg Gag GOC
TPOTEIVEL XEPOLPYIKN eMEUPaoT).

O1 xe1poupyikég Oeparneieg...

Yrépyovv d0O TEYVIKES Y10 TNV OVTLUETAOTION
NG EMKOVOLAITIONG :

- ATdomaon Tov pHuog amd ToV KOVOLAO, DCTE
vo punv emPopuvetol T0 06TO. LIV 10TPIKN
YADGGO, AVOPEPETOL OG UTOKOLATGT] PHVOC.

- Emynxovon tov pBappévov pode. Ipoxeitar
Yo EMPNKVVET TOL Bpayd KEPKLOKOV.

2y mEPInT®MON 060G, O XEWPOVPYOS EMAEYEL
mv enéuPaon empnkovvone. Empnkdver to
@Bappévo pv. Kabmg o pog yivetar mo pokpig,
«tpafdery AyodTEPO TO 0GTO KOTA TNV Kivnon
Kol 0 TOVOG LEUDVETOL.

Eilvar n xotaAAnAdotepn teyviKny oOUQ®VA
UE TNV TEPIMTMOOTN GOG KOL TIS TEYVIKES TTOV
eQapuolel o yeypovpyods coc.

= KOl TA OpIA TOUG
To omoteAéopota ¢ eméuPoaonc dev elvan

WOiTepa IKOVOTOMTIKA VOTEPO Omd Tpia 1
TEPLGCOTEPQA YPOVIQ, VTLAPENG TOL TOVOUL.
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H eméufBaon mou cag mmpoTeEivouv

Eicaywyn

O yepovpydg mpoteivel TNV ETUNKLVOT TOL
EKTEIVOVTOC UG IOV £xel PBapel. ZTnv 10Tpikn|
YADGOO, [WALUE Yoo emipiKoven Tov Bpayv
KEPKLOLKOV.

H avaioOnoia

IIpwv v emnéuPaocn emkowwveite pe TOV
avorsOneLoroyo, 0 omoiogmpoTeivel TNV KOTAA-
An pébodo avaioOnociog yio €60 KOl GOG
dtvel 0dnyieg mov TpEMEL VoL AKOAOVONGETE.

X1 Jwbpketa g enépPaong, eite elote Teleing
«KOWIoPEVOSY  (yeviki]  avoisOnoeia), eite
avaicOntomoteital Lovo 1o x€pLoag (reproyikn
avaieOnoia Tov ave pépovg).

Y10 Gve pépog tov Ppayiova, tomobetovie
opytd £évav €O  emidecpo Yo va
OTOUOTNGOLLE TN pon ToL aipatog (loyaipog
nepioeon). O meplopiopds g KuKAOQOpiog
oV 0ipatog PBeATudvel TV 0patdOTNTO TOV
YEWPOLPYOV oTNV £YYEPLLOUEVT TEPLOYT).

MposTopacia

H enéufoaon mpaypoatomoteiton o€ ympo
(xewpovpyeio), mov LVLOKETOL GE AVGTNPOVG
KOVOVEG VYLEWVIG KOl 0CQAAELOG.

TomoBeteiote 070 YEPOLPYIKO TPUTEQ GE VIITIN
0¢on.

¥t dudpkeld ¢ emépPaons, o yepovpyods
TPENEL VO TPOCAPUOCTEL Kot TOAVAOS va
TPOYUOTOTOOEL  EMMAEOV  EVEPYEIEG, TOL
emunKHvouy v enéppaoct yopic, ®otdco, va
yiveTou o dVOKOAN M Emkivouv.

7
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H emépBaon

O yepovpydg TPAYUATOTOEL TNV TOU| OGNV
TAQY0. ETEAVELL TOV aykova. To péyefog
g eivar 3 éo¢ 10 exotooTd, avAloyo e
Vv TEPINT®MON 60¢ Kot TIg mOaVES EMmAEOV
gvépyeleg oTig omoieg yperaletar va mpoPet.

211 GLVEYELD, OVOTYEL TO GAKO TOL TPOGTATEVEL
TOVG WG (AmovVeELP®GT)), Yo VO PTAGEL TOVG
LG KOl TOVG TEVOVTEG.

Amayopedetar avotnpd kdbe £idovg avamapay®yn Tov TopdvTog.
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H emépfaon

O yxewpovpydg mpaypotomolel o TOU| GE
oxnua «Z» 6tov gktetvovta .

21 cuvéyela cuppdeet Tig 00 AKPES TOL LV,
a0V TpaTa TIG petatonicetl. H eméufacn avtn
EMTPEMEL TNV EMUNKVVGT] TOV PLOC.

To mAdtog tov pv pIKpaivel EAaepds yopic,
®61dG0, 0VTO Vo TPOKOAEL TPOPANLLAL.

Mepkég @opéc, o Bpaydc KepKidwOg eKTEIVOV
tov kapnd ovumiélel Eva vevpo (to omicOio
pnecboteo vevpo), TpokoAmdvtag TOVOLS. e
aLTH TV TEPIMTOOT, 0 YEPOVPYOS KOPEL TO
odio (amoveLpwao) mov TEPPArAEL TO PpoyD
ektetvovta P, yio va ELevBepdacet To vevpo.
H touq oe oavt v mepintwon, elvol
peyovtepn (mepimov 10 ekatootd), kabdg
0 YEWPOoVPYOC mpémel va Exel mpOcPacn oTo
vevpo.

Edvn pepppdvn mov mpoctatedet tnyv dpbpwon
(apOprkoc vpévoc) ocovpméleton, mpokoel
emiongmovovug. O xelpovpyog avoiyet, Aouodv, To
060 TG ApBpwoNC, Yo va TNV ameAevfepmaoeL.
Opiopévoryelpovpyoimpoy®wpovV GUGTIULOTIKE
GE QTN TNV EVEPYELQ.

Edv m emovovAitda Ppicketor ce mpoywm-
pnuévo otddro, pmopel va dnpovpynei évag
16T0¢ (eKQUMOTIKOS 16TOC) YOp® amd TOLG
Hug kot Tovg téEvovtes. O yelpovpyds pumopet va
YPEOCTEL VO TOV APOIPESEL, EPOGOV Kpivel 0Tt
dnpovpyel evoyAnoeis.

Zuppaprn TOPNS

Eival pucstoloyid n eyyeptopévn mepoyn va
Tapdyel vypa (aipo, KTA).

Av ypelaotel, o yepovpyds oag tomobetel
éva Aemtd cownvakl (TapoyiTevon), yuo vo
TAPOYETEVOVTOL TOL VYPE LETA TNV EMEUPOON.

[o ™ ovppapn ™c TOUNG O YWOTPOS
ypnowonolel pappato, oyKpagees, 1 KAmwoo
GAAO cOoTNUHO GLPPAPNS, TTOL lvarl oTabepd
N OTOPPOPATOL GTOSIOKA OO TOV OPYOVIGUO
(amoppo@ioo VAIKO).

H el popon g ovAng eéaptdrtan and v
KOTAOTOGT TOV OEPUOTOC GOG, TOLCTPOLPN Y LOTON
oV veioTatol, 1 aKopa and TV €kbecn Gog
GTOV NA10, OV TPEMEL VO OMOPEVYETOL UETA
v enéppaon.

H Siapkeia Tng emépfaong

H dibpkela ¢ eméuPfoaonc mokidrel yopic va
onpaivet 6t e£EMEN TG TOPOVGLALEL KATO10
Wwitepo mpoOPAnua, kabhg eCoptdTor amod
dapopovg mapdyovies (tn pébodo, tov apBpd
TOV GLVOVACTIKAOV EVEPYELDV, KTA)

Yuvnlwg, dtapket omd 20 Aentd émg 1 wpa.

[Ipéner emiong va vmoloyicovpe T0 YPOVO
TPOETOLLAGIOG, OVAVIYNG, KTA.

Xperaleran perayyion ;

Oy, elvar o emépPaon kotd v omoia o
acBevng xavet Atyo aipa.

YuvnBmg, dev yperdletar  Yoprynon aipoTog
(netdyywon).

Amayopedetar avotnpd kdbe £idovg avamapay®yn Tov TopdvTog.
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TIC ETTOMEVEG HEPEG...

Moévog

Kda0e opyoviopog avtilappavetot dtopopeticd
tov wovo. Eivon, Aowmdv, dSOokoro va
mpoPAréyovpe TNV £viacn Tov. Xag yopnysitan
QOPUOKELTIKN ay®YN (avolynTikd) yio Vo
efdopddeg mepimov, dote va petmbel o movog:

KaBdg 10 déppa xar ov poeg €yovv vmootel
Toun, Umopel va vidbete «tpafrypatoy otnv
OVAN Y1 600 pe Tpelg efdopdoss.

Edv, wotoco, o moévoc eivor €viovoc, un
dotdoete Vo WANGETE e TOLG Bepdmovrteg
wTpovc. [avta vapyet Aoon.

AsiToUupyia Kal auTovojia

Oplopévol  yepovpyol  emhéyovv v
OKIVNTOTOINGT TOL  AYKOVO Yo  HEPIKEG
ePdopddeg, MOTE Vo amoPevyBovv emiKivovveg
KIVNGES. AAAOL TIGTELOLV OTLT KLV TOTOIN o)
avt TpokaAiel elappld dvokopyic otV
apBpwon. EEaptatat, Lordv, and to yeipovpyd
00G KaOMOG Kot amd TNV TEPItTOo 6ag.

Mmnopeite va onkmbeite and to kpePatt Kot va
TEPTATNOETE TNV 1010 pépal TG emEPPaong.

Baoikn @povTida
Ot yaleg mpémer va aArayBoldv petd and 6vo

ue tpelg puépes. Ta pappata agaipovvion pHetd
amd 600 efdopddec mepimov.

EmoTpo®@n oTO OmiTI

2uvnlwg, emotpéeete omity, pia e S00 NUEPES
petd v emépupaon.

Eivatl, ®otoc0, mhavd va emiotpéyete Kol v
O pépa (yepovpyeio NuEPOC).

E€optatoar oamd to voocoxopeio oto omoio
voonieveste kol Kuplwg and v mepintwon
GOG Kot TNV KATAoTOo TNG VYEiNG Gac.

MapakoAouyBnon

[Ipéner va axoiovBeite avotnpd TIg 00MYieg
TOV Y10TPOV GOG.

Eivar onuovtikdé vo glote ovvenng oTig
LETEYXEPNTIKEG OOG  EMICKEWYES KOL VOl
vtoPAnOeite oe efetdoelg eAEYYOV, av aVTO
KkpOet avaykaio.

YuvNOmg, EMOKENTESTE TO YLOTPOG OOG £VO
uva mepimov petd v enéuPaon. [Miotomotet
TN PLUGLOAOYIKT AELTOVPYIO TOV AYKMOVO GOG.

Edwv éxete omotodnmote mpdPANnpa, un diotdoete
V0L TOV TO OVOPEPETE.

Yv{ntote pe TO YWITPO GOC OMOLONTOTE
amopio EXETE CYETIKA LLE TOVS KIVOUVOUG IOV
KpvPel Kabe dpactnplotTa.

ArmroTéAsoua

Moévog

O movog dev vmoywpel OUECMOG HETA TNV
eméuPaon. Eivar @uooloywd vo vidbete
eMAPPELG TOVOLG PKETOVS UNVEG LETAL.

AsiToupyia

H Aettovpyla tov aykdvo cog emavépyetal,
oLVNOMC, 6€ SLAGTNUA EVOG £MG TPLOV UNVOV.
Mepikég @opég, dev UMOPEITE VO, TEVIMGETE
TeEAEl®G TO XEPLGUC, ®GTOGO, Oev etvar Wdaitepa
EVOYANTIKO, EKTOC OV YPELALETOL VOL LETOPEPETE
Bapid avikeipeva.

Edv amopebyete TIC KIVNGES TOL OYKOVA,
amd eopo pnv mpoxkinbei mévog, n dpbpwon
umopel va yiver O0OKOUTTN Kol Vo pnv
avakTioel OAeg TIG Asrtovpyieg ™G Xe avtn
Vv mePInT®OT, 0 YTpdg GG GAC TPOTEIVEL
ovvedpieg Kivnolobepamneiog yia va emaveLdet
N KvnNToTtd mne.

AvuTtovopia

2uvi0mg, EMOTPEQPETE OTNV  €PYOCIO. GOG
MEPIMOV  TPELG UNVEG HETA TNV eméuPoon.
Qot600, 10 ddotnua owtd pumopel va glvan
LLEYOAVTEPO.

Agv amayopevetor kopto kivnon, tpénet OpmG
VO OOQEVYETE TIG KIVIOELS OV TPOKAAECAV
apYKd Tov TOVO : Y10 TOPAOELY L, VO LEWWCETE
TG afNTkég cog dpactnpdtreg M va
TPOTOTOMGETE TLG EMOALYYEALATIKEG GOG.

Amayopedetal avotnpd Kabe £idovg ovamapaymyn Tov TaPOVTOC.
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O1 mOavoi Kivouvol

H wtpwn  opddo moaipver Oheg  Tig
ATOPOATNTEG TPOPLAGEELS Yo VO, TEPLOPITEL
TIG €MMAOKEG, OU®G TPOoPANHaTe UTOpPET
TAVTO VO TOPOVGLUGTOVV.

Avapépovpe €d® HOVO TIG TTLO GLVNOIGUEVES
N TG Mo coPapéc AVAUESH GE OVTEC OV
Umopel va Topovcldcsl avt 1 enéuPoon.

Mo tovg ocvvnbeig Kvddvovg kabe emép-
Baong, avalnmote To @LALAILIO «Ot Kivouvol

LG XEPOVPYIKNG ETEUPACTO».

Ot «ivovvor mov ovvdéovior pe TNV
avalcOnocio  oavagépoviar  ©T0  EVTLTO
«avorsOnoion.

Karda Tn didpkeia Tng emépfaong

X dudpkeln G emEPPaons, Eva YEITOVIKO
vevpo (1o omicHio pecdoTeo veb po, KAGOOG TOV
KEPKIOKOV VEVPOV) UTOPEL VO TPOVUOTIOTEL,
HE CLVETELD TNV OTOAEW oucOnTIKOTNTOG, 1)
KWV TIKOTNTOG.

Mnv avnovyeite, kabmg M wepimtwon ovt
elvan omdvia.

MeTa Tnv emépfaon

H mnepimtoon polvvong g eyyepiopévng
nepoyng omd  pkpofra  (hoipmEn) elvon
ondvia. H pappokevtikn ayoyn (avrifrotika),
cuvnBwc, apkel Yo TNV KOTATOAEUNGT TOVG.
Edwég avaldoelg emtpénovy va eVTomicove
70 LIKPOPL0 Kot VoL TPOGAPLOGOVLLE TNV OLy®YY|
Y10l TV OMOTEAEGLLOTIKY] OVTLULETMTIGT] TOV.

H épBpwon Tov aykdva propel vo mapovstdoet
epebopd’ kar otdnuo (aryodvotpooia), To
0moi0l TPOKAAOVY EVTIOVO TOVO. ZoG yopnyeital,
Aowmdv, Bepameio yuoo ™ peimon tov WOHVOL
(avarynTkda). Mnv avnovyeite, kabog n
mepinTOoN oVt ival ordvio.

& OPICUEVEC MEPUTTMGELS, 1 EMITAOKT OLTY|
e€eMooetar ko mpokorel dvokapyio TOL
ayKOVOL.

Axopo kot petd amo po emttoynpévn enépPoon,
0 TOVOG UTOPEL VOL UMV VITOYWPNGEL 6TO PodLo
N o610 xpovikd ddotnpo mov einilate. Eivor
mBovo, emiong, vo £xete OSLOKOAlEG oTNV
AVAKTNON OPICUEVOV AEITOVPYLOV TOV OLYKOVOL
Yopis, ®oTd6G0, aVTd Vo GOG Tpokalel EvToveg
EVOYANCELC.

Edv, mapd 11 ovotdoelg touv yotpod cog,
eEaxorovbeite va emPoapvvete TOV OyKOVO
coc, Ayilovtag Kot Tevidvovtog To Bpayiova
KOl TO XEPL GO KT EMAVAANYT, VTAPYEL O
Kivouvog vEag ETKOVOLAMTIONG (VITOTPOTTN).

Mepicéc amd TIC emMmAOKEG OVTEC AmouTovV
CUUTANPOUOTIKEG  €VEPYEIEG 1M ML VEQ
enéupoon.

Mnv avnovyeite. O yepovpyds cag yvopilet
KOAQ QVTA TO TPOPANLOLTA KO EVEPYEL VAAOYOL
(MOOTE VO TO, ATOTPEYEL.

Avéloyo pe v Kotdotoon g vyelag cog,
glote Myo M mOAD eKTEDEWEVOG GE KATO10VG
amd ovTOHG TOLG KIVOUVOUC.

Z€ mePpinmTwon MPOoBARHATOG...

Av J10MICTMOOETE OTIONTOTE U1 PLGLOAOYIKO
HETh TNV eméuPaon, Un O10TAGETE VO LMANGETE
LLE TO YEWPOLVPYO GOGC.

Eival o apuoddiog va cag Pondroet, kabag
yvopileraxkpBag v tepintmon cog.

Amayopedetal avotnpd Kabe £idovg ovamapaymyn Tov TaPOVTOC.
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