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MNo16 HEPOG TOU CWHATOCG ;

Moia n xXpnoiyoéTnTa oautoU TOU
HEPOUG TOU CWHOATOG ;

ApOpwon eivor 10 onueio O6mov o6vo M
TEPLGGATEPQ OGTA GLVOEOVTOL LETAED TOVG Yl
Vo EMTPENETOAL 1] KIVINOT] TPOG GUYKEKPUUEVES
Katevhvvoes.

O opog gtvor n dpBpwon mov evdvel TO0 AV
bxpo pe Tov vrdAouro okeretd. Emrpénet tig
KIWWNGELS TOL Ppaytoviov Kot Tov YePLOy TPOG
OAeg TIC KaTeLOHVGELG.

QuoyAnvn

Kepoin
Bpayloviov

Amo T1 ammoTeAciTal ;

O opog amoterel to onpeio 6TOL TO AVATEPO
LEPOG TOL 06TOV TOL AV Axkpov (fpayiovio)
OnAvkovel og por KOOTTO (TN OpPoYANvY)
mov Pploketor ce €vo dAAo 0016 (TV
oOpomAaTn).

M porokn| emedvela (0 y6vopoc) KoOAOTTEL
TIC EMPAVELS TOV OGTAOV KOl TOVG EMTPENEL VO
YMGTPOLV LETAED TOVG.

‘Eva. dAAo pnépog g opomAdTnG, T0 GKPOUILO
oynuatiCer £va B0ro mive amd v apbpwon.
(Etvar T0 pukpd €€0ykmpa mov pmopoldpe va
acBavBodpue Paloviag 1o ¥épt mhve amd Tov
OUO HOG).

[ToAhol poeg, ov omoiot cuvvogoviar pe Ta
00TO HECH TOV TEVOVTOV, TEPPOAAOVY TNV
GpBpmon Kot EMTPENTOVY TIG KIVIGELC.

Avépeca e avtodg TOLG VLG, OVTOL OV
oynuatitovuv To ovopalOpeVo TEVOVTLO TETUAD
TOV GTPOPEMV PVAOV, TEPVOLV AVAUESH OO
TO QVOTEPO LEPOG TOL Ppayloviov Kot KAT®
amd TO OKPMLULO.

Avtol o1 poeg mpémel va  AELTOLPYOLV
OPUOVIKA, (OCTE O MUOG VO TEPLOTPEPETOL
TPOG OTOLAONTOTE KATELOVVGT, JLUTNPAOVTOG
TO KEVTPO TOV.

»
£

Tevovtio [Téraro
GTPOPEMY LUV

Axpodpo -

Amayopedetar avotnpd kabe £idovg avamapay®yn Tov TopdvTog.
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Nari xperaleroal Oepaneia ;

Mo16 gival To mMpoBAnHa ;

M meployn TOL OVAOTEPOL TUNUATOS TOL
0GTOV TOL Gve Akpov (Tov Ppayroviov) dev
OLLOTOVETOL T GOGTA KOl VEKPOVETAL, 2TNV
WTPIKN YADGGW, MWAGUE YO VEKP®GT] “TNG
KEPOANG TOL Ppaytoviov (1 06TLOVEKP®GT)).

Orautiegvéxkpwongmngke@aingtov Bpoytoviov
elval mowkideg ko dev elval OAeg YVOOTEC.
Mmnopobue va avagépovpe v vrepPoAtkn
TOGOTNTO CLYKEKPIUEVOV ATV 61O aipa
(yoAnotepivny, Tpryhvkepidnwa), 1 ANqym
OPIOUEVAV  QOPUAK®V (KOPTLKOELDY)), TNV
VREPPOAKT] KOTAVAA®OT] OAKOOA, KTA.

H mepoy mov katoactpdenke, cvvibog,
Bpioketat kdtw amd 10 YOvIpo. Kat o y6vdpog
Kvdvvevel amd eOopd.

H xothdtta 6ty omoia ONAVKOVEL 1] KEQOAN
tov Bpayoviov (wpoyinvy), covibwg, oev
mrretal. H acBévein Opmg, propet va mAnget
K0l TOLG dVO MUOVC.

Yuyvd, kKabng n dpbpwon dvciertovpyet, ot
ROECKALOLTEVOVTES(TOV GTPOPLKOV TETAAOD),
OV GULUUETEYOLV GTNV KiviieN TOL OOV,
epebilovrat (preypovi)) kot voictavrot prén,
veyovog mov meplopilel akdpa mEPGSHTEPO
™ Agrtovpyia g apBpwong.

o tovg 1d1ovg Adyovg kar o OGvOpog
Kvdvvevel and eBopd (apbpitidn).

Moid gival Ta CUUTTITWHATA }

O mévogmov vimBeTe Katd TV Kivion tov dpov,
propei va elvar évtovog kot anpoPrentoc. Adyw
oV TOVOUL, EYETE TNV TAGN Vo Teplopilete v
KWV TIKOTN T TOL OOV, YEYOVOS TOL EALOYEVEL
ToV Kivouvo duckapyiog tov.

H xwmrikéomra g dpbpwong eEaptdrar amd
TNV KOTAGTOON TOV VOV KOl TOV TEVOVIOV
oV TNV TEPPAAAOVY: OGO TEPIGGOTEPO £XOVV
©Bapel, 1000 MEPIGGATEPO OVGKOAEDOVY TNV
kivnon tov opov. Emmiéov, 660 ot poeg dev
Aertovpyohiv 6MOGTA; TOGO ATOOVVOLMOVOVTAL.

Néxpwon

T e§eTaoeig xperalovrai ;

H axtwoypagia eivor n teyvikn mov ypnot-
pomotet axtiveg (T1g aktiveg X), yo va dovpe
T0. 0GTO GTO EGOTEPIKO TOV GAOUOTOG.

e apyIKo oTAd0 NG 0GHEVELNG, 1) EIKOVA TOV
OOV QOIVETOL PLGLOAOYIKN. ZE TPOYWPNUEVO,
®610G0, GTAO10, TAPATPOVUE TAPAUOPODCT
™G KEQOANG TOL Bpaytoviov, TOv GUVIEETAL LLE
™ @Bopd TOL YOVOPOL TNV TTEPLOYN OV £)EL
KOTOAOTPAPEL (VEKPOUEVT)).

Edv ot 1évovteg mov cuvvdéovv TOvg PLG LE
o 06TA £yovv vrootel pNEn, elvar mBavo va
petatomotel | KeEPAAN TOL Ppayloviov amd
m 0éom ¢ amévovtt and v opoyAnvn. H
e€EMEN oty patveTol 6TV OKTVOYPOQiaL.

[T e&g1dkevpévec Teyvikég, Ommen EOVIKT Kot
Kuplowg N payvnTiky Topoypagio evromilovuv
TIG OALAYEC GTO 06TO GE aPYLKO GTAd0, KOO
KO TPV TNV ELPAVIOT) TOL TOVOV.

H poyvntkn emupéner va  010mGTOCOVLE
oV LTAPYEL OKOUO VYLEC 00TO KAT® Omd TO
YOVOpo Ko va eviomicovpe to pEyeBog g
KATEGTPOUUUEVC TTEPLOYNG.

On e€etdioelg AVTEG EMTPEMOVY VO EKTIUGOVUE
TNV KOTAGTOCT TOV HUAOV KOl TOV TEVOVIMV.
Edv vrapyouv prigeic o yepovpyds pmopet
va e&dyel ovumepdopato ywo TG mOavEg
QTOKATOGTAGELG.

Amayopedetat avotnpd ke £idovg avamapay®yn Tov TopdvTog.
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O1 d1apopeg Oeparreieg

O1 ouvTnpPNTIKES OEpanmeieg...

O movog kot o epebopdg (Qreypovi]) e
GpBpwong umopodv  vo  mEPLOPIGTOVY e
o KOTOAMANAO  @dppoka  (avalynTudd Kot
OVTLPAEYHOVADO)).

H @vowobepancio fonbael otn dratpnon g
gvkopyiog e dpBpmong Kot 6t peimwon tov
epediopov (pieypoviy) kot tov mwovov. Eilvan,
emiong, yPNOoWN YL TNV EVOLVOU®ON TOV
HL®V.

= KOl TA OpIA TOUG

H ¢oppaxevtikn aywyn kot n guclobepameio
avakoveilovv Tov acBevn Yo KAmolo ypovikd
daotnua, 0ev eUmodilovy OUMS TNV EMOEIVOOT)
g acbévelog.

MoTe xperaleron eméufaon ;

Metd and £va GLYKEKPLUEVO GTASIO TOV THVOL
Ko TG dSvokopyiog, ot evoyAnoelg emPBdiilovv
Vo oKeQTElTE TNV eMEUPaon.

Otav o1 TévovTeg TOV GLVOEOVTOL LLE TOVG HVG
™G apOBpwonc (TEVOVTES 6TPOPLKOD TETALOV)
apyilovv va gppavitovv pnéetg, evoeikvoutal n
enépPaomn. Edv dev eméuPoope eykaipmg,
@Bopd Tovg pmopel va eivar avemavopObwn.
Xe auTn TV mepintwon, akOpa Kot HETd amd
poe emtoynuévn emépPfacn, n KwnTiKoTTo
TOL MU0V dgV amokadiocTaTon TAP®G.

O1 Xe1poupYyIKEG OEparTEiES...

[Ipdkettar yio v a@aipeon TV TEPLOYDOV
mg GpBpwong mov &yovv @Bapel Ko TV
OVTIKATAOTOOT TOVG Ue éva M| TEPLOCOTEPQ
TEYVNTA PEPN avaroyns popeng (mpobeon). H
emépuPaon ot emMTPETEL TV OvOOLV Kivnon
TOL MOLOV.

Av@ioyo pe v mepimtoon, givor dvvotod
va aviikataotadel eite povo m KepoAin tov
Bpayoviov (mpobeon Ppayroviec ke@aing),
elte kot T dvo pépn g apbpwong, dnradn
N KePaA tov Ppoyoviov Kot 1 ®UOYAVN
(o) TpoOeon).

== KOl TA OPIA TOUG

H npdbeon avaxoveilel amd Tovg TOVOLS TOL
ocuvoéovial pe TIC GOupUéEVES TEPLOYEG TNG
apBpwonc.

H Aertovpyio Tov ®pov petd v enépPoon
egoptdtor Kuplwg amd TNV TOWTNTU TOV
TEVOVIOV KOlU TOV HudV, KoOOG Kot 1N
euotobepamneio.

H npdbeon o¢ Aettovpyel cmwotd, €dv ot pog
&yovv amodvvapmbel kot or Tévovteg Eyovv
vrootel avemavopOmteg pr&eis.

Moloi o1 Kiviuvol xwpig Oeparreia ;

H apBpwo|g cog yivetar 6A0 ko meptocdTEPO
SVOKOUTTY Kot 0 TOVOG EMOEVAOVETOL.

Ou tévovteg umopel vo vmooTtoLV PNEN Kot
va emdevobel 1 dvolettovpyio ToL OOV,
SVOKOAEVOVTOG TIG KIVIIGELG TOV XEPLOV.

Edv n emépuPoaon de yiver éykapo ot 1
OOKOTACTACY] TMV TEVOVI®V OV €lval mio
dvvary, N KvNTIKOTNTO TOL OUOL OgV Umopel
Vo ETavELDEL TANPOG, KOO KoL LETA OO oL
emruynpévn enéppaon.

H e&éMén g vékpwong sivor anpdPremt.
O ywtpdg cag ivar 0 appoOd10g Vo EKTIUNCEL

TOV KIvdUVOUG amod v EAAeym Bepomeiog. Mn
dwotdoete va punoete poli tov.

Amayopedetar avotnpd kabe £idovg avamapay®yn Tov TopdvTog.
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H eméuffaon mou cag mmpoTeivouv

Eicaywyn

O xepovpydc 60.G TPOTEIVEL TNV OVTIKATAGTOOT)
pépovg M OAng g Gpbpwong pe- TexvnTi
GpBpwon (mpobeon). v oTpikn yAwooa,
ovopdletor apOpomiacTiky Opov.

ZXO0A1a

ZAETIKAUETICTPOOEGEIGDOV, OPIGUEVECPOPEC,
dnpovpyovvTal TaPeENYNOELS, KUPIMG EMEON
YPNOLOTOIOVVTOLGE TEPUTTAOGELS KOTAYILATOS
0V 00T0V. Emiong, av ot PAGPeg eivar mold
coPapéc, tOo omotéAecpo dgv glvar mAVIO
wavoromTikd. QotdG0, M PO TOLG GTNV
OVTILETMOMION NG VEKPWGNGS, gival 1dtaitepa
OTOTEAEGUOTIKY Y10 TNV KOTOTOAEUNGT TOL
TOVOL KOl TNV OTOKOTAGTOCT TOV KIVIGEDV
TOV AOUOV.

Mpiv Tnv emépfaon

[Ipémer va dwnpnoete vV evkapyio TOL
AOUOL COG KOl VO EVOLVOUDMGETE TOVS UG,
Ot aoknoelg euolobepaneiag, mov pmopeite
vo KOvete povog cag N pe t Pondela evog
ewwod (kKvnolobepamevtic), wmopel va
etvar yprioleg, Kabmg n akvnoio oty omoia
vroPdAlete Tov ®po cag Ady®m tov THVov,
eALoyeVEL TOV Kivouvo duoKopyiog.

lNoe vo pewbet o «ivdvvog elcaymyng
pikpofiov ommv mpdbeon (Loipwin), mpémel
Vo OmOKAEIOTEL 1 TEPIMTOON  VIAPYOLCOG
holpwéne (oto dépua, ota dOvTIa, KTA.).

H avaioOnoia

I[Ipv v eméuPaom, emkowvwveite pe TOV
avorsnoloroy0,0 omoiog TpoTelvEL TNV KOTAA-
An pébodo avaioOnciog yio €60 KOl GOG
dtvel 0dnyleg mov mpémet va akoAovONceTe.

Y1 dubpketa g eméppaong, eite elote teleing
«koyuopévooy  (yevikn  avoisOnoia), elte
avalcOnronoteitar poévo o OHog (meproyikn
avareOnoie Tov Ave pEPovg).

MposTolpaoia

H enéuPaon mpaypoatomoleiton o€ ydpo
(xewpovpyeio), TOL VIOKEITOL GE OLGTNPOVG
KOVOVEG LYLEWNG Kol ao@AAElag. Ot Kavoveg
VYIEWNG £IVOL TOAD GNLLOVTIKOL GTIC ETEUPACELG
00TM®V, Yl avtd M WIPIKN Opddo Toipvel
1oitEPES TPOPLAAEELC.

Yuvbwg, tomobBeteiote  kabopévoc og
KEKALUEVO YEWPOLPYIKO Tpoméll. Qot0c0, Kot
GAAeg Béoelg etvar duvaTtéc.

Ymapyovv 014popeg TEXVIKEG OO TIC OTOIEC O
YEWPOVPYOS Gag KaAeitar vo emAEEEL avaAioya
HE TNV TEPIMTMON GO KO TIG TPOKTIKES TOV
epapuolet.

X odpkela TG emépPacnsg, o YEPOLVPYOS
TPEMEL VO TPOGOPLOCTEL Kot mOavdg va
TPOYLOTOTOMGEL  EMMAEOV  EVEPYEIEC  TOL
EMUNKOVOLV TNV enéPPacn xwpis, ®GTOCO, Vo
yiveton o dVOKOAN N EmKivouvn.

H emépBaon

Avdroya pe to €idog g mpdBeong Kot v
TEYVIKT TOL B0 EPUPLOGTEL, 1) TOUT| GTO OEPLLAL
umopetl va yiver otnv mpdcbia | Vv Ay
eMPAvELD TOV OOV, propel va etvat kaOeTn 1
oplovtia, kTA. Zuvnbmc, 1 Topn| elvar kéOetn,
oV mpocHo emeavela, peyéboog 15 pe 25
€KOTOGTA.

X1 ovvéyewn, o yepovpyds Kabapiler v
nepoyn], moapapepilovtog LG Kol TEVOVTEG,
DOTE VoL EYEL TEAELD OTTIKT] ETOPT LE TO OTUELD
g emépPoomngc.

Aoaipeon
KEQPAANG Ppaytoviov

Amayopedetar avotnpd kabe £idovg avamapay®yn Tov TopdvTog.
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H Baoikn eméufaon

O yepovpyds apapel T0 AVOTEPO TUMUO TOV
00100 1oL Bpayiova (kepait) Bpaytoviov) Kou
K6PeL T0 0616, BAcel VITOLOYIGUAOV, AVAAOYOL LLE
10 £id0g TG TpdBeom mov £xel emeyel. ‘Etot,
Tpocapuroletl amdAVTO TO 06TO oTNV TPOPEDT).
Me €101kég pdomeg, avolyel 6T GLVEXELD, GTO
€0MTEPIKO TOV Ppayloviov, Eva TOLVEL YoV
tomofeTNoEL TO TPOTO TUNUO TG TTPOBeoNg
(oTVAEGG TPOOESTQ).

Edv o yepovpydg yperdletor vo  mpoPel
GTNV OVTIKOTACTOOT KOl TNG KOWATNTOG TNG
OUOTAATNG (0 poyinvn), agaipel To eOappévo
YOVOPO Ko TPOETOALEL TO 0GTO.

To 0616 avtd mpénet vo Tpocapuolel amdAvTA
ota pépm g mpdbeonc. I'a to Adyo awtd, o
YEWPOoLPYOS dokiudlel Obpopes mpobEéoers.
EmBePardvetl ) cvykpdtnon tovg 610 06To,
mv Kotevbuvor| tovg, pelmvel oto eAdyIoTO
Tov Kivouvo e&apBpmong, KTA.

1 ovvéyela, tomobetel v TEMKY| TpoOBeo
KOl TPOYWPEL GTN GTEPEWMGT TNG.

Edv oavtikotaotafel povo m ke@oAn Tov
Bpayoviov, pikdye ywo mpobzon Bpayrtoviag
KeQoAc. Amotelelton amd TO GTEAEYOG TNG
mpdbeong (oTvredc), to omoio ewchyeTon
610 PBpaydvio. 10 oTéAEXOG £QapUOlEl Eva
TUNUO, OVOAOYNG LOPPNG LE TNV KEPAAT TOV
Bpaytoviov (n kepain) TpdHeong).

Edv avtikataotabel ko1 n opoyAnvn, e
vy okt Tp0Oeor. Extoc amd o tunpota mov
€xovv tomobetn el oto Ppayldvio, TpootiBetan
éva akOpa LEPOG TOL OVOUACETOL KVTTEAALO Kot
tomoBeteiton otn BEom TG OUOYAN VG,

TomoBétnon
6TLAE0D TTPHBESNG

Awopdppmwon =
Bpaytoviov s

TomoBétnon
™G KEPAANG NG TpdOETNg o

Amayopedetar avotnpd kabe £idovg avamapay®yn Tov TopdvTog.
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TomoBétnon
KOTEAAMOV

To uépn g TeXVNS GpOBp®ON G VITOKEVTOL OE
VG TNPOVS Kavoves. O xepovpyos Gog mALYEL
10 KatdAAnAo €idoc g mpdbeong, cOuemva
pe v ApBpwotn cag Kot TV KOTAGTAoN TOV
HLOV GOC.

Yrbpyovv O1dpopeg péBodol  oTEPEMONG.
Avdioyo pe TNV TWEPINTMOON GOG KOl TO
eldog g mpobeomg, umopovpe M Oyt va
YPNOULOTOMGOVE  €WOIKO  Toévto, Pioeg,
KTh. Metd v tomoBétnom g mpdbeong, o
YEPOLPYOS doKIAlel ™V KvNTIKOTNTO, TOV
OHOV.

XperaleTron perayyion ;

Yuvbwg, dev  omatteitonr M xopnynon
oipotog kotd TN Odpkeld TG emEpPoaong
(petayywon), ektd6¢ omd Vv mepinToon
OTUYNHOTOG 1] ETTAOKNG.

TomoBétnon
OMKN G PO

)
S\

ZUVOUAOTIKEG ETMENPRAOTEIG

>t duwpker ¢ emépPoocng, o yepovpyds
elvar mBavd va mpofel otV amokoTdcoTaon
TEVOVTOV TOV HuOV Tov TePBiiiovy nv
KEPAAN TOL Ppayoviov (Tévovteg oTPOPLKOD
TETALOV), EPOCOV £(0VV VIooTel PrEN.

H amoxkotdotaon ovt) Oev eivar mhvta
EQIKTY.

Eéaptator amd 1 ocofapoédnta Ko Vv
naiootto g pNnéng, kabog Kot omd v
To10TNTA TOV TEVOVTMV (1) 0010 GUVOEETAL [UE
Vv NAkia cog).

O yepovpyds cog pmopet va mpofel ko og
emmAéov evépyeleg avarloya e Tig PAaPeg mov
Oa dwmotoost.

Zuppa@r TOPAS

Eivar @uolohoyikd m eyyepiopévn meproym
va mopdyet vypd (aipo, KTA). Av ypelactel, o
XEPOLPYOG cag Tonobetel Eva Aemtd cwAnvikt
(mapoyétenot)), Yoo VO TOPOYETELOVIOL T
VYPA HETE TNV eMEPPaOT.

I'o ™ ovppaen ™G TOUNG, O YTPOS GOG
ypnowonotel pappaTa, oyKpages, 1 KAmoo
Ao choUe cVPPAENS, oL elvarl oTabepd
N aTopPOPATAL GTUSOKE OO TOV OPYOUVIGUO
(aTopPPOP1 G0 VAIKO).

H tehikn popoen g ovArg e€aptdton amd v
KATAGTOGT TOV OEPLOTOC GOG, TO KTPOLPN Y LOTON
oV veioTaTol, 1 akopa and v £kbeon cog
GTOV NAL0, OV TPEMEL VO OOPEVYETAL PETA
mv enépupoaon.

Metd v enéupaom, covbwc, 10 YEPL GOG
axwnronoteitot pe yoyo 1 véponka.

H Si1apkeia Tng emépfaong

H didpketa g emépPfoong motkidlel yopic va
onpoaivel 6t eEEMEN ™S Tapovotdlel KATo1o
TpoPAnua, Kabdc eEoptdton amd SAPopovg
napayovteg (tn pébodo, tov aplBud TOV
GLUVOLAGTIKMV EVEPYELDV, KTA).

>uvnbwg, dtapket amd 90 Aemtd €wg 2 dpeS.
[Ipéner emiong va vmoloyeicete 10 YPOVO
TPOETOLOGIOG, AVAVIIYNG, KTA.

Amayopedetar avotnpd kabe £idovg avamapay®yn Tov TopdvTog.

= =
m
=
M-
=
»
Q
Q
-
=
o
c
Q
Q
"2 )
=
©
o
]
)
<
=)
G
<




TIC ETTOMEVEG HEPEG...

Moévog

Kdé0Oe opyaviopdg avtiiapPavetot S1agopeTikd
Tov mOvo. Mmopet va gtvar €vtovog, moT060,
eAéyyeTal pe To KatdAAnio péca. Zuvnbwg; o
TOVOG VITOYWPEL LETA TIC TPAOTESG LLEPEC.

Edv o movog empéver, un odwotdoete va
pnocete pe tovg Bepdmovieg 0Tpovs GO
[Téavta vapyet Aoon.

AvuTtovopia

[TowciAler avéloya pe v mepintwon tov kaoe
acBev] Kot TIC KIVIGELS OV EMTPEMETOL VOl
TPoyHaTonolel. AKOAOVONGTE TOTA TIG 001 YiES
TOV YELPOVPYOV GOGC.

EmoTpo®n oTo OmiTI

H voomeia cog dwapkel pia pe téooepic pépec.
E&aptdton amd 10 vocokopeio oto omoio
VOoNAEDESTE Kol KLPIwGg amd TNV KATAGTAOT
™G vyeiog cag.

H emotpoen cag pmopel va kabvotepnoet
Myeg pépeg akdpa, ov vVoonAevteite o€ KEVIPO
evoroBepamneiog.

Baoikn @povTida

To obommpa mapoy€Tevong TOV  VYPAOV,
ocovnboe, agalpeiton TIG emOUEVEG OVO UE
TPEG HEPEG KO TO PARUOTO 1 Ol OYKPAPES
aeopovvTol Petd and déka PEpeS mePimov.

O100K1GELG AMOKATAGTACTG TNG KV TIKOTNTOG
Mg Gpbpwonc (pvorobepansia), Eekvovv
poMg avtd kpdei duvato.

O xepovpyds 6ag GAS VTOOEIKVIEL TOV TPOTO
opybveong g puclobepamneiog :

- glte emokéNTESTE KEVTPO PuoloBepameiog,

- glte emoTpéPeTe OTiTL GOG KO aKoAovbOeite
npoOypapupo amokatdotoong pe tn Pondea
evog 101K00.

Ot aoknoelg pmopel va eivart mabntikég 1
EVEPYNTIKEG.

Xtnc mofnTikéc aokinoglg, N dpbpwon cog
Kwettow pe tn Ponbe evog dAiov atdpov
(M pnyovnuotog). Agv emTpémetor vo TG
exTEAEiTE LOVOG GOG, KAODS VILAPYEL O KivOuvog
TPOVUOTIGHOD TOV VAV KOL TV TEVOVIWOV TOV
anoKataotadnKav Katd tnv enéupoon.

2TIC evEPYNTIKES UOKTGELS, 0 aoBevng eEAEYYEL
0 1010G TIG KIVIGELS TOV UMV Y10 TN GUGTOAN|
TOVG, COLPMOVA LE TIG VTTOJEIEELS TOV Y1OTPOV.

AsiToupyia

H yprion tov opov cag, Tig TpoTes HEPEG LETA
v enépPoon, TowiAlel, avdioya e To £100¢
™G mPpOBeonC Kot TNV KATAGTACT] TOV HLOV
KO TOV TEVOVIOV TPV TNV enspuPoon.

Ext0c¢ €dv 0 elpovpydc Gog 0DGEL SL0POPETL-
K€ 0dnylec, dev umopeite va ypnolLonoLEiTe
QLGLOAOYIKG TNV GpBpwoN cOg TIG TPMTES
eBoopdosc.

Eite Eexvdte va kiveite apéomg Tov OO GG,
elte 0 XEPOVPYOS KPIVEL GKOTTIUN TNV UEPIKN
OKLVNTOTOINGN TOV UE TN (PNOT EXOEG OV, I
TNV TANPT 0KV TOTOINGT TOL OUOVL (e YOWO,
véapOnka, KTA.).

Ye kéOe mepintmon, ot KWVNOES TOV OUOL
yivovtar pe v kaBodnynomn evog €101Kov
(xivnolo0epamevTig).

MapakoAouOnon

[Ipéner va axolovBeite avompd T1G 0dNyieg
TOL Y10TPOV GOG.
Eivar “onuovtikd va glote ovvenng oTic
HETEYXEIPNTIKEG OOG  EMIOKEYES KOl Vol
vroPAnbeite oe efetdoelg eAéyyov, av avTO
Kkp10ei avaykaio.

Amoyopevetal ovotnpd Kabe £idovg ovamapaymyn Tov ToPOVTOC.
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TO amMOoTEAEOHA

Moévog

O moévog, mov ocuvvdéeTo HE TN VEKPOOT),
vroywpel apEcmg Petd v eméuPoc.

Katd ™ dwpkela emovimong g TOUNG,
umopei va ocvveyioete va movate gEoutiog g
KATOGTAONG TOV HUMV KOl TOV TEVOVIOV TNG

apBpwonc.

Avaroya pe TNy TePInT®ON, 01 TOVOLVTOYWPOVY
og dlotnua Tov motkiAdel amd €61 BOOHAdES
€mg €1 unvec.

Ot oofeveic, ®0TOGO, HEVOUV OE  YEVIKEG
YPOUUES TKAVOTTOUNUEVOL.

Baoikn @povTida
Mepucéc popéc, cog yopNyoLVTOL PAPLOKOL Yol

Tov THVo Kavn tov epebiopd (pieypovi) yo
apkeTES EPOONAdES peTd TNV enépPaon.

AsiToupyia

H mpoBeon Aertovpyel apécmg petd v
tomoBétnon me. H dvokoria éyxertar otnv
«EMOVOAEITOVPYIO» TOV  HOOV Kol TOV
TEVOVIOV TOL TNV KWVOUV, Kuplwg €4v ovTol
napovcstalovv  dvokapyia, advvopio 1M

¢oBopéc.

H xwnrikéomra tov opov cag elaptdrat,
Aoumov, amd TNV KATAOCTOON TOV HVAOV Kot
TOV TEVOVIOV. TPV TNV enEUPacT, TS TUYOV
pnéeig mov £yovv vrootel, TIg EMO0PODOGELS
OV KATEGTNOAV SUVATEC, KTA.

Kot 6116 mo dvokoreg, 061060, TEPUTTAOGELS,
onAaodn oe évav mlkuopévo acBevn, pe
averavopbmm pnén tevovioyv, N eméuPoon
OEELEL TNV KATAGTOGT TOV, LLE TV VTOXD PO
TOV TOVOL Ko TN PEATiON TNG KWNTIKOTNTOG
mg dpBpwonc pe ™ Ponbeia GAA®V pvov
YOp® amd ToV OUO.

Xpetbletat éva ddonua €61 UNvov €mg éva
YPOVO, Yl VO LTOPEGOVLE VO AEL0A0Y GOV E
o 0QPEA NG emépuPaons. AmO TIG TPDOTEC,
opwc, ¢€Pooundodeg to amotélecpo  eivon
KOVOTTONTIKO.

AvuTtovopia

To duwomuo omoyng amd TV epyacio. Gog
e€aptéror amod To emdryyeAo Kot Ty TePinTmon
coc. Mmopel va dwapkécel and 15 pépec, yia
gvav VTAAANAO Ypapeiov, Tov omoiov ot pieg
glval og KOAN KATAOTAON, £0G TPELG UNVEG N
TEPLGGOTEPO Y10 £VOL YEPOVAKTN EPYATT, TOV
omoiov 0 ®pog Ntav wWaitepa POupUEVOS TPV
mv enépupaon.

[Tpopurd&te v mpdbeon Gog amoPehyovTog
TIG emimoveg epyaociec kol meplopilovtag Tig
TOOVOTNTES OTUYNLLOTOG.

Mn 016TACETE VO POTNGETE TO YEPOVPYO GOG
Y10 OTOL0ONTOTE AOPiol EXETE GYETIKA [LE TOVG
KIVOUVOLG TToL KpVPet KAbe dpactnplotnra.

H ouclofepaneio pmopei va  diapkécet
OPKETOVG UNveG, 060 eivor amapaitnen.
H mpododoc pmopel vo eivor apyn Kot
amoBoppuVTIKY, 0ALL Tpémel kabnuepva
vo aokeite tov opo cac. Etvor to tipnpa
OV TIPEMEL VO TANPMOCETE, Y10, TNV KOAVTEPN
Aertovpyio e ApHpwong cag.

O yepovpyds kot n mpdbeon dev apkovv:
ypewaletal M OK GOC GLUPETOYN OTN
euotlofepameion Yo T0 KoADTEPO SLVATO
OTOTELEGLOL.

Amoyopevetal ovotnpd Kabe £idovg ovamapaymyn Tov ToPOVTOC.
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O1 mOavoi Kivouvol

H 1wotpwn opddo maipver Okeg  Tig
OTOPAITNTES TPOPLALEELS Y100 VO TEPLOPITEL
TIG EMITAOKES, OU®G TPoPAuote  pmopel
TAVTO VO TOPOVGLUGTOVV.

Avapépovpe €d® HOVO TIG TTLO GLVNOIGUEVES
N TG 7o coPapés OVAUESH GE OVTEG OV
UTOPEL VL TOPOVGLAGEL ALTH 1) ETEUPOOT.

Mo tovg cvvnBelg Kvddvovg Kabe emép-
Baong, avalnthote to UALAS10 «otKivovvol

LG XEPOVPYIKNG ETEUPACTO».

Ot «ivdovvot mov ocvvdéovtor pE TNV
avaicOnoio ava@époviol G610  OVTIGTOLXO
évtumo.

Opiopéveg  emmAOKEC  OmouToOV  GUUTAN-
POUOTIKES EVEPYELEG N 1L VEQ ETEUPOON.

Mnv avnovyeite. O yepovpydg cag Tig
yvopilel kadd Kot evepyel avaroyo MOTE Vo
TIG OTOTPEYEL.

Avahoyo e TV KOTAGTACN THG LYELOG o0G,
elote Aiyo 1 moAD ekTeBEEVOC GE KATO10VG
0td AVTOVG TOLG KIVOVVOUC.

Karda tn didpkeia Tng emeéupaong
To 0otd pmopel va omacovy (KaToypa).

Mvec, tévovteg, oupo@opa ayyeion 1 vevpa
UTopEl VO TPAVUATIGTOVV, LE CUVETELN :

- ONUOVTIKN am®AE oipoTog (apoppoyio), 1
oynratiopdg Buadkov aipatog (cipdTmpa),

-ktvduvog - mapdivong M andiewng oicon-
TIKOTNTOG G€ OPIGUEVO OMUEia TOv YXEPLOV,
gqv Oev amokatactabel o TPOLHATIOUOS TOV
VELPWOV.

Evtuyoe, avtégormepumtdoelg elval e£aipeTika
OTAVIEG,.

Metd v eméppoon, vedpa 10 apoPoOpa
ayyeio, yertovikd oty apBpwon, pmopel va
TPOVUOTIGTOVV OO UETOKIVIIGN 1 ORAGLUO
KATO10V VAIKOD TTOV YPNCUYLOTOMONKE.

Av ypelwaotel va cog  yopnynoovv  oipla

(petayywon), vmapyer o @OPog petddoong
kdmowwv acbevelidv (AIDS, Hratitiow).

Mnv avnovyeite, kabmg 6Aa to TPoidvTa TOL
YPNOLOTOLOVVTIOL VTOKEIWVTIOL GE OVGTNPOVS
EAEYYOVC YOO TNV OMOQLYR  OVTOV  TOL
KLVOUVOU.

Mera Tnv eméufaon

Ta péppoto oTIg TEPLOYES TOL £YOVV GLPPAPEL
GTOVG UVEG, TOVG TEVOVTEG, 1] AAO GTOLYElD TNG
apBpwonc, umopei vo omdcovy.

Eival, Adowmdv, onuovtikd va akoAovbeite Tic
00MYieg TOL YEPOLPYOD GOG, AVOPOPIKA LE TN
Aertovpyio TOL OUOV cOC HETE TNV EMEUPaOT.

H polvvon g eyyxepopévng Covng omd
ikpoPia (hoipmen), eltvar egapetikd omdvia,
glvor Opmc cofopr] emmAOKY] KOl UEPIKES
QopéG amattel TV agaipeon g mpobeonc.
X xePOTEPN TMEPIMTOON, 1 OVTIKATAGTOON
™G Tpdbeong eivar adHvar.

H LAoipmén pmopel va mpokarécel duoKapyio
™G apbpwong, 1 va. PTAGEL GTO 00TO KOl VOl

yiver poviun (ypovia roipmsn).

o va amoedyovpe avtd tov kivovvo, Oev
TPEMEL VA, E10TE APPWOTOG (PopEas pikpofimv)
TPV, KOTA TN Oldpkela 1 Hetd v eméuPaon,
O0TL o pikpoPia, cuvnBwms, KataAyouy vo
TPocsfailovy TV TPOBecn, OKOUO Kol OPKETA
YPOVILL PETAL.

‘Eva pikpd mpopAnuo oto 66vtL, o poAvvon

OV -OEPUOTOG, KTA., umopel vo kpOPovv
onuavtikd kivovvo. I'a to Adyo avtd, kpiveton
amopOiTNT) MWL TPOANTTIKY]  avTLloTIKY)
Oepameio pepIK®V NUEPDV.

Mn odiotdoete vo. cvpPovievteite 10 yotpd
GOG Y10L OTTOLOONTOTE Omopiol EXETE.

Amoyopevetal ovotnpd Kabe £idovg ovamapaymyn Tov ToPOVTOC.
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MeTa Tnv emépfBaon (ouvéxeia)...

Mukpd koppdtio Tnypévou aipotog (Opopfor),
umopel va dnuovpynBovv otig eAEPeEg TOL
xepov (prefobpopfmon), tov mveLUOVOV
N T0Vv €yKeEAAOL (gpforn)). Av o yTpdg Gog
Kptvel 0Tt awtdg o kivovvog gival onuevTikoc,
oag yopnyel Bepameio yio vo TOV amoTpEWYEL.

Edv o opog cag axwvnromomBel petd v
eméuPaon, umopet vo peivel SOGKOUTTOC Yo
OPIGUEVO YPOVIKO SLAGTNLLOL.

¥t yewpdtepn mepintwon, 1mn - duokopyio
TPOKOAEL EMTAOKES GTO 00TO Kol GTO GUVOLO
oV ¥ePoYv, 10 omoio epebiletan ko kKokKvilet
(akyodvotpooic). Mnv avnovyeite, avtd
0 mPOPANUa, mov amaitel peydAo ddoTnua
Bepamneiag, eivar omavio.

Mmnopet va. cvveyicete va vidbete ehapeic
ovovg (peteyyelpntikd diyoc). Opgilovton
GTNV KOTAGTOGT TOV HUAV KOl TOV TEVOVIOV
mg GpBpwong.

Kvping toug mpdTovg pnveg, ta Vo pépn e
pdbeong pmopel vo vmoostovv eEapHpmon
(e€apOpnpa). Ta to Adyo avtd, mpémel va
OATOPEVYETE GUYKEKPYLEVES KIVIGELC.

H npdBeon pmopet va omdoet, tpavpatitovrog
N oyt to ooto. H mepintwon avtm, ®otoco,
etvan eEqpetikd omdvia.

Me 1o mépacpo Tov ypdvov Kot aveEdptnra
amd Tov TPOMO OTEPEWONG TS, M TpdOeon
umopet va ydoet | otabepdnTd ™G 6TO 06TO
(yorapwon). Ipokarovvtal €161 vEoL TOVOL KO
duokoAieg oTIg Kivnoelg oag. Mepikég popéc,
YPELALETOL 1 OVTIKATAGTOCT TNG TPOBESTC.

2€ mepinTwon mMPoBARHATOG...

Av SWMICTOGETE OTWONTOTE UN PLGLOAOYIKO
petd v enépPaon (mOVOg, OmOYPOUATIGUOG
T0V OépuUatog, meplepyd evoyAquoTo, KTA),
un O0TAoETE VO IWANGETE PE TO YELPOLPYO
o0G, OKOUO KOl OV 1 EVOYANGN GOG QoiveTol
OCTLOVT).

Eivar o appooiog va cag Pondnoet, kabaog
yvopilel akpBdg v mepinTmon cog.

Edv tpavpotioteite  (mtdom,  atdynua,
e€apbpnuo, «TA.) wor petogepbeite  ota
eMelyovTa, EVNUEPMOOTE TNV WTPIKN OUAda OTL
&xete voPAnbel oe apBpomhacTiKny GHOV.

H apBpomiactikny opov givar o eméppaon
O EAAPPLAG LOPPTNG, O GYECT UE QVTO TOV
eavtaletor o acOevig.

OuacBeveicuévouv, suvinBme, IKOWOTOmUEVOL
vt VTOYWPEL 0 TOVOC, OV Kol Ol WIEG JEV
EMTPEMOLY TNV TANPN OTOKATAGTOGT TNG
KV TIKOTNTAG TOV DOV,

H xuvnmtikdémto Ko n evkapyio Tov dpov
glvol TOAD oNUOVTIKEC.

['a to Adyo avtd, 1 cuUPoAN TV HLOV Kol
TOV TEVOVTOV 6TO TEMKO omotéAecpo elval
GNUOVTIKY).

Amoyopevetal ovotnpd Kabe £idovg ovamapaymyn Tov ToPOVTOC.
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